Naam:	Datum:
Leren kiezen
Dagelijks maken we heel wat keuzes die ons leven een richting geven. Meestal verschillen keuzes van persoon tot persoon: niet iedereen kiest op dezelfde manier. Ook wat je voelt bij een keuze is vaak verschillend. Door na te denken over je manier van kiezen, leer je kiezen.
Bewust of onbewust?
	keuze
	bewust
	onbewust

	[image: ]Welke cornflakes kies 
ik in de winkel?
	
	

	[image: ]Welke profielfoto gebruik ik?

	
	

	[image: ]Welke kousen doe ik vandaag aan?

	
	


Gemakkelijk of moeilijk?
	keuze
	gemakkelijk
	moeilijk

	[image: ]Wat koop ik met mijn zakgeld?

	
	

	Vertel ik aan mijn ouders dat ik verliefd ben of niet?
[image: ]
	
	

	[image: ]Welke hobby zal ik kiezen?

	
	


Belangrijk of niet?
	keuze
	belangrijk
	Niet belangrijk

	[image: ]Welke boekentas gebruik ik?

	
	

	[image: ]Blijf ik wel of niet in België wonen?
	
	

	Vertel ik aan mijn ouders wat mijn broer of zus verkeerd heeft gedaan?
[image: ]
	
	


Heb ik hier meer informatie voor nodig of niet?
	keuze
	Meer informatie
	Geen informatie

	Welke film ga ik in de bioscoop bekijken?
[image: ]
	
	

	Op wie zou ik stemmen bij de verkiezingen?
[image: ]
	
	

	Wat geef ik aan mijn oma als ze jarig is?
[image: ]
	
	





Wanneer is kiezen leuk? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wanneer geeft kiezen stress?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wat betekent dit gezegde exact? Leg uit.
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

[image: ]
Wat is mijn stijl van kiezen? Kruis aan.
	Verstand
	Gevoel
	Dit hangt af van de soort keuze.

	

	
	



	Snel 
	Uitstellen
	Dit hangt af van de soort keuze.

	
	

	



	Zelf 
	Meegaand
	Dit hangt af van de soort keuze.

	
	

	


Kiezen doe ik niet alleen.
[bookmark: _GoBack]Sommige zaken zijn leuk om zelf te kiezen. Soms is samen kiezen leuker. 
Soms kiezen anderen in jouw plaats.
	keuze
	Zelf kiezen
	Samen kiezen
	Anderen kiezen

	Wie mijn vrienden zijn.
[image: ]
	
	
	

	Om hoe laat ik thuis zal zijn.
[image: ]
	
	
	

	Welke kledij ik aantrek voor een feest.
[image: ]
	
	
	

	Hoe ik mijn kamer thuis kan herinrichten. [image: ]
	
	
	


Wat weten we al over kiezen?

· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………
Kiezen wat ik ga studeren.
Hoe denk je over die keuze? 
	Bewust of onbewust?
	


	Gemakkelijk of moeilijk?
	


	Belangrijk of niet belangrijk?
	


	Meer informatie nodig of geen informatie nodig?
	




Welke talenten en interesses heb ik?
[image: ]
Welke mogelijkheden passen bij mijn talenten en interesses?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Wie kan er helpen? Wat kan ik zelf doen?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

image3.png




image4.png




image5.png




image6.png
r BT
AB: 2
GO ¥ My




image7.png




image8.jpeg




image9.jpeg
@@

> W=




image10.jpeg
CYS




image11.jpeg




image12.png
Hi 7 B RivaY

18




image13.png
X F 4
Kiezen
is i
\{erliezen. |





image14.png




image15.png




image16.png




image17.png




image18.png
Mijn
talenten
en
interesses





image1.jpeg




image2.jpeg




